
Contact presse : Caroline Caille
carolinecaille.ccomcare@gmail.com

Revue du presse
10ème édition Bliss Yoga Festival

mailto:Carolinecaille.ccomcare@gmail.com


T
V

 France 3 Nouvelle Aquitaine
Date : 17 novembre 2024
Audience : 300 000 téléspectateurs/j

Lien 

Reportage sur la 10ème édition du Bliss Yoga Festival : 
Le Yoga dans tous ses états

« Le 2ème plus grand Festival de Yoga »

https://www.canva.com/design/DAGW1eW3Evs/8jFa0PPBsiCQc19GGt0y2g/watch?utm_content=DAGW1eW3Evs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


France Bleu Gironde
Date : 14 novembre 2024
Audience : 2,6 millions d’auditeurs 
quotidiens
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Sujet sur le Yoga à l’occasion du Bliss Yoga Festival
« Intérêt autour du phénomène le nombre de pratiquants a doublé depuis 2017, 

2,8M aujourd’hui
10M de Français déclarent avoir déjà fait 1 séance de Yoga, 

80% de femmes – 20% d’hommes »

2 témoignages 
Gabrielle confirmée depuis + de 40 ans

& Christophe, qui a débuté suite à des lumbagos à répétition

+ la présentation de la 10ème édition du Bliss Yoga Festival par Laura Merchez
(Bellibule)

+ en direct live des retours d’auditeurs

4’24 + 1’57 + 3’47 + 2’41 + 1’04 + 1’09
15 min d’antenne

https://www.canva.com/design/DAGW1A1B3vE/0bDliAzN5RG5eMcgRhQJ1Q/watch?utm_content=DAGW1A1B3vE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


Bordeaux Madame
N° automne 2024
Diffusion :  15 000 ex
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Le Parisien Week-end
31 octobre 2024
Diffusion : 226 265 ex
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Yoga Magazine
N° automne 2024
Diffusion :  22 000 ex
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Méditation Magazine
N° automne 2024
Diffusion :  nc
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Ventre & Santé
N° automne 2024
Diffusion :  nc
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Sortir à Bordeaux
N° automne 2024
Diffusion :  200 000
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Sud Ouest – print / PQR
Date : 11 novembre 2024
Diffusion :  Diffusion : 67 714 ex / 343 000 
lecteurs quotidiens
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Sud Ouest - print
Date : 17 novembre 2024
Diffusion : 67 714 ex / 343 000 lecteurs 
quotidiens
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Sud Ouest – online
Date : 20 novembre 2024
Audience : 449 000 lecteurs / jour 
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Lien

https://www.sudouest.fr/gironde/bordeaux/festival-de-yoga-bliss-a-bordeaux-la-dixieme-edition-en-images-22201019.php


Sud Ouest - online
Date : 16 novembre 2024
Audience : 449 000 lecteurs / jour 

Lien
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https://www.sudouest.fr/culture/sortir-a-bordeaux/a-bordeaux-la-grande-tribu-du-festival-de-yoga-bliss-fete-ses-10-ans-22174236.php


Sud Ouest - online
Date : 10 novembre 2024
Audience : 449 000 lecteurs / jour 
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https://www.sudouest.fr/sante/bien-etre/cinq-bonnes-raisons-d-aller-au-dixieme-festival-de-yoga-bliss-a-bordeaux-22079349.php


Bouger à Bordeaux
Audience : 90 000 visiteurs / mois
Date : 24 octobre 2024
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https://www.bougerabordeaux.com/sorties/concertetfestival/bliss-le-festival-du-bien-etre-va-avoir-lieu-a-bordeaux/


Quoi faire à Bordeaux
Date : 23 octobre 2024
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https://quoifaireabordeaux.com/bliss-festival-a-darwin-bordeaux/


L’Essentiel Bordeaux
Diffusion :  380000 abonnés 
dans les 13 grandes métropoles françaises
Date : 15 novembre 2024 
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Un air de Bordeaux
Date : 15 novembre 2024
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Newsletter Le Kocon
Date :  4 novembre 2024
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Newsletter Clubs & Comptines
Date :  14 novembre 2024
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Le Bonbon (Instagram)
Abonnés : 127 k
Date : 14 novembre 2024
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Air Zen Radio (Instagram)
Abonnés : 7 355
Date : 21 juin 2024 à l’occasion du point presse
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Outils presse

• Invitation au point presse le 21 juin 2024 à 
l’occasion de la Journée internationale du Yoga pour 
annoncer la 10ème édition du Bliss Yoga Festival

• Dossier de presse 10ème édition 
• Communiqué de presse programmation 2024
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Invitation presse

Diffusion début juin 2024 pour convier la presse locale à un 
point presse le 21 juin à l’occasion de la Journée Internationale 

du Yoga et le Challenge Yoga 108 Surya Namaskar
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Diffusion en juin 2024 pour annoncer les dates, la thématique, 
les temps forts de cette édition anniversaire,

retour sur la genèse du Festival
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Dossier de presse 10ème édition
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Dossier de presse 10ème édition
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Dossier de presse 10ème édition



O
U

TI
LS

 P
R

ES
SE

Communiqué de presse 10ème édition

Diffusion en octobre 2024 pour annoncer la programmation 
+ le visuel du Festival
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Communiqué de presse 10ème édition
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